
Wettbewerbe/ Startzeiten:
16:30 Uhr 200m Bambini (2019 und jünger)
Die Freude an der Teilnahme steht im Vordergrund.
16:45 Uhr 400m Bambini (2019 bis 2017)
17:00 Uhr Start der 1000m-Läufe
Startzeiten 1000m als Orientierung
17:00 Uhr M/ W U10 (2017-2015)
17:15 Uhr M/ W U12 (2014-2013)
17:30 Uhr M/ W U14 (2012-2011)
17:45 Uhr M/ W U16 (2010-2009)
18:00 Uhr 17,3km-Lauf M/W U18 und älter (2008 und älter)
18:15 Uhr 10km-Lauf M/ W U18 und älter (2008 und älter)
18:15 Uhr 10km Walking/ Nordic-Walking M/ W U18 und älter (2008 und älter)
18:30 Uhr  5km-Lauf M/ W U12 und älter (2014 und älter)
18:30 Uhr  5km Walking/ Nordic-Walking M/ W U12 und älter (2014 und älter)

Mit euch wird es laufen, Danke



5 km

Die Online Anmeldung ist vom 30.07.2024 bis              
zum 30.08.2024 geöffnet.
Am Tag der Veranstaltung schließen wir unsere          
Online Anmeldung, um 15:30 Uhr.
Online anmelden und bezahlen, einfacher      
geht es nicht. Bitte meldet euch frühzeitig an. Das 
erleichtert unsere Vorbereitung. 
Ergebnislisten, Urkunden drucken über Race Result.

Race Result

Das Kleingedruckte muss leider sein.

Ha�ung: Wir schließen unsere Ha�ung für einfache fahrlässige 
Pflichtverletzungen aus sofern diese keine vertragswesentlichen Pflichten oder 
Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des Körpers oder der 
Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen unserer 
Erfüllungsgehilfen. Der Veranstalter ha�et im Rahmen der gesetzlichen 
Bes�mmungen. Es gibt keinen Anspruch auf Rückersta�ung des Startgeldes bei 
Ausfall der Laufveranstaltung.
Datenschutz: Mit der Anmeldung zeigt sich der Teilnehmer einverstanden, dass 
die von ihm im Zusammenhang mit der Teilnahme gemachten Fotos, 
Filmaufnahmen und Interviews in den Medien ohne Vergütungsanspruch für 
ihn seitens des Veranstalters genutzt, verbreitet und veröffentlicht werden 
dürfen. Des Weiteren bestä�gt der Teilnehmer die Rich�gkeit aller von ihm 
angegebenen Daten und s�mmt einer Veröffentlichung seines Namens, 
Geburtsjahres und Vereins/Ortes in den Ergebnislisten sowie im Rahmen der 
Berichtersta�ung zu. Ist der Teilnehmer mit der Speicherung, Nutzung, 
Weitergabe oder der Veröffentlichung seiner personenbezogenen Daten gemäß 
den o.a. Absätzen nicht einverstanden, muss er dies auf dem Anmeldevordruck 
entsprechend vermerken und dem Veranstalter mi�eilen.
Gesundheitscheck/ PAPS-Test: Es wird grundsätzlich vorausgesetzt, dass der 
Teilnehmer mit einem ausreichenden Trainings- und Gesundheitszustand an 
den Start geht. Auf Vorlage eines A�estes wird verzichtet. Der HLV empflieht 
allen Ak�ven dringend, den PAPS-Test zu nutzen.

Leichtathle�k.de: h�p://www.leichtathle�k.de/laufen/paps-test/.
Datenschutz

Siegerehrungen, Preise:
Beim 200 m  und  400m Bambini-Lauf warten eine Urkunde und eine Medaille auf euch.
Beim 1000m Lauf werden die drei Erstplatzierten je AK (w/ m) geehrt und
erhalten eine Urkunde und eine Auszeichnung.
Die drei Erstplatzierten der Wettbewerbe 5km Lauf, 5km Walking/ Nordic Walking,
10km Lauf, 10km Walking/ Nordic Walking, 17,3km Lauf erhalten eine Auszeichnung.

17,3 km

10 km

Die Laufgemeinschaft Vellmar

wünscht allen eine gute Anreise,

viel Erfolg und viel Spaß.

Impressum:

Laufgemeinschaft Vellmar e.V.

Michael Schütze, Tel. 0561 825636

volkslauflgvellmar@gmail.com

Nordhessencup

Startgebühren:

Bambini 200m/400m 2,00€ *
*Das Bezahlen dankenswerterweise die 
Sponsoren. Jahrgänge 2017 und jünger

1000m-Läufe Kinder/ Jugendliche 3,00€

Hauptläufe Jugendliche/ Erwachsene 6,50€

5. Ahnepark Lauf

Laufgemeinschaft

Ganz, wich�g!

der
Vellmar

Freitag, den 30.08.2024

Video 2023

ab 15:30 Uhr


