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Die Freude an der Teilnahme steht im Vordergrund.

'Y o - BERATENDE |NC|E NIEURE Ein Unternehmen der Baustoffimarktgruppe
GETRANKE 16:45 Uhr 400m Bambini (2019 bis 2017) cderroq 4.6, 34577 Fuldabrick Lange Wendir 3 . 34246 Vellmar
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th d® 17:00 Uhr Start der 1000m-Laufe www.efg-ing.de E-Mail info@baustoffmarkt-hubenthal.de
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17:45 Uhr M/W U16 (2010-2009) o g n
\) G=0\ 18:00 Uhr 17,3km-Lauf M/W U18 und Zlter (2008 und ilter) BUNDESWEHR
Steuerberatungsgesellschaft mbH 18:15 Uhr 10km-Lauf M/W U18 und lter (2008 und ilter)
e Klavierbaumeister 18:15 Uhr 10km Walking/ Nordic-Walking M/ W U18 und lter (2008 und ilter)
4240 velmar ___www.witthueser.stbg.de Markus Franz 18:30 Uhr 5km-Lauf M/W U12 und ilter (2014 und ilter)
Druckerei @ gg”é’:“/”gznég:‘;am‘“'e” 18:30 Uhr 5km Walking/ Nordic-Walking M/W U12 und alter (2014 und 3lter) LUX
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[ ) Die Online Anmeldung ist vom 30.07.2024 bis Siegerehrungen, Preise: [ h EI
o400 zum 30.08.2024 gedffnet. _ N _ _ _ oF Ce, 4/
— . i i Beim 200m und 400m Bambini-Lauf warten eine Urkunde und eine Medaille auf euch. - —— ) 2024 &
r' Am_Tag der Veranstaltung schlieBen wir unsere Beim 1000m Lauf werden die drei Erstplatzierten je AK (w/m) geehrt und ﬂ 6 ( I
EI Online Anmeldung, um 15:30 Uhr. erhalten eine Urkunde und eine Auszeichnung. /é ‘L $
L ) Online anmelden und bezahlen, einfacher Die drei Erstplatzierten.der Wettb.ewerbe.5km Lauf, 5km Walking/ No_rdic Walki_ng, : >
geht es nicht. Bitte meldet euch friihzeitig an. Das 10km Lauf, 10km Walking/ Nordic Walking, 17,3km Lauf erhalten eine Auszeichnung.
Race Result erleichtert unsere Vorbereitung. T
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Der Nordhessencup ist €
(Eschwege, Hessisch-Lichtenau, Rotenburg, €

Wolfhagen, Baunatal, Niedermeiser, Niestetal-Heiligenro®

f% \4 & Melsungen, Kassel/ Waldau, Breuna, Kassel/ Wehlheiden, Kassel/ W\
S Warburg). Einfach an mindestens 8 von 19 Volkslaufen in einem Jahr teilnehme

und man wird automatisch im Nordhessencup gewertet.
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Ong seiner personenbezogenen Daten gemalR
gsatzen nicht einverstanden, muss er dies auf dem Anmeldevordruck
entsprechend vermerken und dem Veranstalter mitteilen.
Gesundheitscheck/ PAPS-Test: Es wird grundsatzlich vorausgesetzt, dass der
Teilnehmer mit einem ausreichenden Trainings- und Gesundheitszustand an

den Start geht. Auf Vorlage eines Attestes wird verzichtet. Der HLV empflieht \ y Michael Sch Utze, Tel. 0561 825636

allen Aktiven dringend, den PAPS-Test zu nutzen. . .
Datenschutz . Hauptldufe Jugendliche/ Erwachsene 6,50
Leichtathletik.de: http://www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/. volkslauflgvelImar@gmall.com
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